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Введение

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì âîç-
ðàñòíîé ýðãîíîìèêè. Ýðãîíîìè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ íà ýòó òåìó â íàøåé ñòðàíå ïðîâîäèëèñü îä-
íîñòîðîííå, â îñíîâíîì ãèãèåíèñòàìè. Ìåæäó òåì,
ýðãîíîìèêà - ýòî ñèñòåìà çíàíèé, èçó÷àþùàÿ ÷å-
ëîâåêà (èëè ãðóïïó ëþäåé) â ïðîöåññå òîé èëè
èíîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðóþ âîâëå÷åíà è ïðåä-
ìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñðåäà (ñòàíîê, òðàêòîð,
êîìïüþòåð, ïèñüìåííûé ñòîë, ïàðòà, êîíòîðêà è
ìíîãîå äðóãîå) [Çèí÷åíêî, Ìóíèïîâ, 1979]. Ýòî
êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è
áèîìåõàíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé è ò.ï., îáåñïå÷èâàþùèå ïðîåêòèðîâ-
ùèêîâ äàííûìè î âîçìîæíîñòÿõ è îñîáåííîñòÿõ
÷åëîâåêà è î åãî ðåàêöèè íà òå èëè èíûå ïðåäìå-
òû ñðåäû.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò äàííûå ïî ýðãîíîìè-
êå ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåí-
íîé ñðåäû äëÿ äåòåé. Íà÷èíàÿ ñ 6–7 ëåò, ðåáåíîê
ïåðåõîäèò â íîâóþ äëÿ íåãî ñðåäó – øêîëüíóþ.
Äåòè ïî-ðàçíîìó ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê ýòîìó ïðî-
öåññó. Òàêîé ïåðåõîä ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðåñ-
ñàìè, òàê êàê â øêîëå ðåáåíîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ íî-
âûìè ïðåäìåòàìè äåÿòåëüíîñòè, íîâûìè óñëîâè-
ÿì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèìè è íîâûìè ñîöèàëüíû-
ìè îòíîøåíèÿìè (ó÷åíèê – ó÷èòåëü, ó÷åíèê – ó÷å-
íèê, ó÷åíèê – ó÷åáíàÿ ìåáåëü). Ïðåäìåòíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííàÿ ñðåäà øêîëüíèêà è ðåáåíîê â íåé –

îáúåêò êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ýðãîíîìèñòîâ,
ïñèõîëîãîâ, àíòðîïîëîãîâ è ãèãèåíèñòîâ.

Îäíèì èç ïóòåé àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ ê ïðåä-
ìåòíîé ñðåäå ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðåäìåòîâ
ñ ó÷åòîì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ øêîëüíèêîâ,
è ïðè ñîîòâåòñòâèè ïàðàìåòðîâ ýëåìåíòîâ ïðåä-
ìåòíîé ñðåäû â êëàññå è ïàðàìåòðîâ ðàáî÷èõ ïðî-
ñòðàíñòâ ðàçìåðàì òåëà øêîëüíèêîâ. Ïðåäìåòû
ó÷åáíîãî áûòà î÷åíü ðàçíîîáðàçíû è ïî õàðàêòå-
ðó èñïîëüçîâàíèÿ íîñÿò âðåìåííûé õàðàêòåð. Îíè
ìåíÿþòñÿ â òå÷åíèå ñóòîê (çàíÿòèÿ â êëàññå, â
ñïîðòèâíîì çàëå, ïðåáûâàíèå â ñòîëîâîé), âðå-
ìåíè ãîäà, âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ â øêîëå. Äîìà
ðåáåíîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ äðóãèìè ïðåäìåòàìè áûòà
(äðóãîé ñòîë, ñòóë, èãðóøêè è ò. ï.). Îðãàíèçàöèÿ
ëþáîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè – ýòî, ïðåæäå âñåãî,
îðãàíèçàöèÿ ïðåäìåòíîé ñðåäû â ïðîñòðàíñòâå,
â êîòîðîì ðàñïîëàãàþòñÿ ñðåäñòâà äåÿòåëüíîñòè
è ó÷åíèê èëè ãðóïïà ó÷àùèõñÿ. 1. Ýòî, ïðåæäå âñå-
ãî, êóáàòóðà êëàññà, ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ðÿäàìè
ïàðò, ìåæäó ðÿäàìè ïàðò è ñòåíàìè, âäîëü êîòî-
ðûõ ðàñïîëàãàþòñÿ ñòåëëàæè, îêíà. 2. Ðàçìåùå-
íèå è îðãàíèçàöèÿ òàêîãî êîëëåêòèâíîãî ðàáî÷å-
ãî ìåñòà êàê ðàáîòà ó÷åíèêà ó êëàññíîé äîñêè è
çðèòåëüíàÿ äîñòóïíîñòü äëÿ ó÷åíèêîâ ðàáî÷åãî
ìåñòà ó÷èòåëÿ. 3. Ïëîùàäü êîðèäîðîâ, ñïîðòçà-
ëà, ñòîëîâîé, òóàëåòîâ. Ïîýòîìó äèçàéíåð ïðè
ñîçäàíèè ïðîåêòà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äîëæåí ðàñ-
ñ÷èòàòü êàê ïàðàìåòðû ïðåäìåòîâ øêîëüíîé ñðå-
äû (ïàðòà, ñèäåíüå, êëàññíûå äîñêè, ñòåëëàæè è ò.ï.),
òàê è ïàðàìåòðû ïðîñòðàíñòâ (ãàáàðèòû êëàññà,
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Ïðåäñòàâëåíû ðàçìåðû òåëà äåòåé, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ äåÿòåëüíîñòè êîëëåêòèâíîãî ïîëüçîâàíèÿ è ñâÿçàííûõ ñ èõ ïðèìåíåíèåì ïðîñòðàíñòâ.
Òàêèå äàííûå â ýðãîíîìèêå è, â ÷àñòíîñòè, â øêîëüíîé ãèãèåíå, â íàøåé ñòðàíå îòñóòñòâóþò.
Ýðãîíîìè÷åñêèå ðàçìåðû òåëà äåòåé ïîëó÷åíû ïðè ïîìîùè àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
øêîëüíèêîâ 7–11 ëåò, ó÷àùèõñÿ Þæíîãî è Öåíòðàëüíîãî îêðóãîâ ã. Ìîñêâû. Ïðîãðàììà èññëåäîâà-
íèÿ âêëþ÷àåò 33 ýðãîíîìè÷åñêèõ ðàçìåðà â ïîëîæåíèè ñòîÿ è ñèäÿ, à òàêæå ðàçìåðû ñòîïû è êèñ-
òè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò âîñïîëíèòü ïðîáåë, ñóùåñòâóþùèé â ïðîåêòèðîâàíèè øêîëü-
íîé ìåáåëè äëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ è íàìåòèòü ïóòè äàëüíåéøåé ðàáîòû ïî îáåñïå÷åíèþ óäîáíîé
ó÷åáíîé ìåáåëüþ è ñòàðøåêëàññíèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, äåòñêàÿ ýðãîíîìèêà, ýðãîíîìè÷åñêèå ðàçìåðû òåëà, ïåðöåí-
òèëè, øêîëüíàÿ ìåáåëü
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êîðèäîðà, òóàëåòà, ñïîðòèâíîãî çàëà, ñòîëîâîé,
ãàðäåðîáà è ò.ï.), â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ ðåáåíîê.
Âñå ýòî äîëæíî áûòü ïðèñïîñîáëåíî ê âîçìîæ-
íîñòÿì ìîòîðèêè ó÷àùèõñÿ è îáåñïå÷èâàòü èõ
êîìôîðòíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿþò ðàññ÷èòàòü
òî ìèíèìàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå çàíèìàåò
øêîëüíèê, ñèäÿ çà ïàðòîé, ó÷èòûâàÿ ðàçìàõ åãî
ðóê (ðàçìàõ ëîêòåé), ïðîñòðàíñòâî äëÿ ðàçìåùå-
íèÿ ó÷åáíèêà, òåòðàäè, ïåíàëà, òàê, ÷òîáû äåòè
íå ìåøàëè äðóã äðóãó, åñëè ïàðòà ðàññ÷èòàíà íà
äâîèõ. Ýòè äàííûå òàêæå ïîçâîëÿþò ðàññ÷èòàòü
ïðîñòðàíñòâî, çàíèìàåìîå øêîëüíèêîì, ñòîÿùèì
ó êîíòîðêè èëè ó êëàññíîé äîñêè, è ïðîõîäû ìåæ-
äó ðÿäàìè ïàðò. Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ïðîñòðàí-
ñòâî äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå âàæíûì
îáúåêòîì ýðãîíîìè÷åñêîãî âíèìàíèÿ, êàê è ïðåä-
ìåòû, â íåì ðàçìåùàåìûå.

Îòìåòèì, ÷òî àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ äåòåé ïðèìåíèòåëüíî ê çàäà÷àì ýðãîíîìèêè
ó íàñ â ñòðàíå íå ïðîâîäèëèñü. Â ñèëó ñêàçàííîãî
âûøå, ýðãîíîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ, îñîáåííîñòåé èõ âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòíîé ñðåäîé êëàññà ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì è ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì.

Материал и методы

Â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè èìåíè Ä.Í. Àíó-
÷èíà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà â 2004–2008 ãã.
áûëè ïðîâåäåíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ â øêîëàõ Þæ-
íîãî (¹ 840, 987, 1998 («Ëóêîìîðüå»), 2000) è
Öåíòðàëüíîãî (¹ 182) àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãîâ
ã. Ìîñêâû. Èçìåðåíî 1013 ÷åëîâåê, èç íèõ 498 ìàëü-
÷èêà è 515 äåâî÷åê (òàáë. 1 è 2).

Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû àíîíèìíî, ñ
ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì
ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàêîíîì î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, äàí-
íûå áûëè äåïåðñîíèôèöèðîâàíû.

Ñðåäè èçìåðåííûõ äåòåé ðóññêèå ñîñòàâëÿ-
þò 73%, àðìÿíå – 5.7%, àçåðáàéäæàíöû –5.3%,
äåòè îò ñìåøàííûõ áðàêîâ – 8.8%, ïðè÷åì 72%
èç íèõ èìåþò ðóññêóþ ìàòü èëè îòöà.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïðèçíàêè â ýðãîíîìè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèÿõ èìåþò îïðåäåëåííóþ ñïåöè-
ôèêó, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ çàäà÷àìè ýðãîíîìè-
êè. Ïðè êîíñòðóèðîâàíèè ïðåäìåòîâ è îïðåäåëå-
íèè ïàðàìåòðîâ ïðîñòðàíñòâà èñïîëüçóþòñÿ ñïå-
öèàëüíûå ðàçìåðû, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ýðãîíî-
ìè÷åñêèìè ðàçìåðàìè òåëà [Ñòðîêèíà, 1997, 2000;
Ñòðîêèíà, Ïàõîìîâà, 1999]. Îíè îòëè÷àþòñÿ îò
êëàññè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òåì, ÷òî âíåøíå îðèåíòè-
ðîâàíû â ïðîñòðàíñòâå òàêæå êàê è ðàáî÷èå äâè-

æåíèÿ è ïîçû, à, ñëåäîâàòåëüíî, ñîîòâåòñòâóþò
îðèåíòàöèè ïàðàìåòðîâ ïðîèçâîäñòâåííîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ýðãîíîìè÷åñêèå ðàçìåðû
òåëà îòëè÷íû ïî ñòðóêòóðå, áàçàì îòñ÷åòà, ñïîñî-
áàì èçìåðåíèé è ò.ï. Îíè èçìåðÿþòñÿ â ïîëîæå-
íèè ñòîÿ, ñèäÿ è ëåæà, à òàêæå â ïåðåõîäíûõ ïî-
ëîæåíèÿõ òåëà. Íàèáîëåå óïîòðåáèòåëüíû ñòàòè-
÷åñêèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïðèçíàêè – ýðãîíîìè-
÷åñêèå ðàçìåðû òåëà, èçìåðåííûå îäíîêðàòíî â
ñòàòè÷åñêîì ïîëîæåíèè èñïûòóåìîãî â óñëîâíîé
è ïîñòîÿííîé ïîçå è ïîëîæåíèè òåëà. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü îíè äåëÿòñÿ íà ãàáàðèòíûå ðàçìåðû è ðàç-
ìåðû îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà. È ãàáàðèòíûå, è
ðàçìåðû îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà äåëÿòñÿ íà ïðî-
äîëüíûå, ïîïåðå÷íûå è ïåðåäíåçàäíèå, à òàêæå
íà ïðîåêöèîííûå è ïðÿìûå.

Ìíîãèå ýðãîíîìè÷åñêèå ðàçìåðû ÿâëÿþòñÿ
ñîñòàâíûìè, ò.å. îíè íå òîëüêî íå èäåíòè÷íû ïî
òêàíåâîìó ñîñòàâó (ìûøå÷íàÿ, æèðîâàÿ, êîñòíàÿ
òêàíè) íî, êàê ïðàâèëî, ñîñòîÿò èç äâóõ è áîëåå
ñåãìåíòîâ òåëà, êîòîðûå ïî ïðàâèëàì êëàññè÷åñ-
êîé àíòðîïîìåòðèè îðèåíòèðîâàíû â ðàçíûõ ïëîñ-
êîñòÿõ. Íàïðèìåð, «ðàçìàõ ðóê» ñêëàäûâàåòñÿ èç
ïîïåðå÷íîãî ðàçìåðà «øèðèíà ïëå÷» è ïðîäîëü-
íîãî – «äëèíà ðóêè». «Ïåðåäíÿÿ äîñÿãàåìîñòü
ðóê» èçìåðÿåòñÿ îò íàèáîëåå âûñòóïàþùåé íàçàä
òî÷êè ñïèíû äî III ôàëàíãîâîé èëè III ïàëüöåâîé
òî÷êè âûòÿíóòîé âïåðåä ðóêè è çàâèñèò íå òîëüêî
îò äëèíû ðóêè (êîñòíîãî ðû÷àãà), íî è îò ôîðìû
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ìûøö ñïè-
íû è ò.ï. Ðàçìåð «ñïèíêà ñèäåíüÿ – êîëåíî» îïðå-
äåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ ÿãîäè÷íûõ ìûøö, ïîä-
êîæíîãî æèðà è äëèíîé áåäðà. Â ñèëó ñêàçàííîãî,

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ
ó÷àùèõñÿ ïî âîçðàñòàì (èçìåðåíèÿ 2004–2008 ãã.)

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ
ó÷àùèõñÿ ïî êëàññàì (èçìåðåíèÿ 2004–2008 ãã.)
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ýðãîíîìè÷åñêèå ðàçìåðû òåëà õàðàêòåðèçóþòñÿ
ìíîæåñòâåííîñòüþ, áîëüøîé âàðèàáåëüíîñòüþ è
íåçàâèñèìîé äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ.

Ýðãîíîìè÷åñêèå ðàçìåðû òåëà ïîä÷èíÿþòñÿ
òåì æå áèîëîãè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì èçìåí-
÷èâîñòè, ÷òî è êëàññè÷åñêèå [Ñòðîêèíà, 2000;
Ñòðîêèíà, Ïàõîìîâà, 1999]. Äëÿ íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ïðî-
ãðàììà, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ 33 ýðãîíîìè÷å-
ñêèõ ðàçìåðà òåëà, èçìåðåííûõ â ïîëîæåíèè ñòîÿ
è ñèäÿ. Íåêîòîðûå ðàçìåðû, èçìåðÿåìûå â ýòèõ
ïîëîæåíèÿõ, ïî ñóòè, ñîâïàäàþò: âûñîòà âåðõó-
øå÷íîé òî÷êè íàä îïîðíîé ïîâåðõíîñòüþ, âåðòè-
êàëüíàÿ äîñÿãàåìîñòü ðóê, âûñîòà ãëàç íàä îïîð-
íîé ïîâåðõíîñòüþ. Åñòü è ñïåöèôè÷åñêèå ðàçìå-
ðû, èçìåðÿåìûå òîëüêî â îäíîì èç ïîëîæåíèé.
Òàê, â ïîëîæåíèè «ñèäÿ» èçìåðÿþòñÿ âûñîòà ïëå-
÷åâîãî ñêàòà íàä ñèäåíüåì, âûñîòà ëîêòÿ íàä ñè-
äåíüåì, âûñîòà áåäðà íàä ñèäåíüåì è äð. Ïîëíûé
ñïèñîê ïðèçíàêîâ ïðåäñòàâëåí â òàáëèöàõ 3–7.

Ïðè êîíñòðóèðîâàíèè ðàáî÷åãî ìåñòà (íàïðè-
ìåð, øêîëüíîé ìåáåëè) èìåííî ðàçðàáîò÷èê èëè
êîíñòðóêòîð (äèçàéíåð) ðåøàþò çà ïîëüçîâàòåëÿ,
êàêèå õàðàêòåðèñòèêè îáîðóäîâàíèÿ áóäóò íàèáî-
ëåå óäîáíû, à çíà÷èò, íåîáõîäèì ó÷åò îáúåêòèâ-
íûõ äàííûõ î ÷åëîâåêå. Â ÷èñëî ýòèõ äàííûõ âõî-
äèò íå òîëüêî íàáîð ñðåäíèõ ðàçìåðíûõ õàðàê-
òåðèñòèê, íî, ïðåæäå âñåãî, ñâåäåíèÿ î ìîðôîëî-
ãè÷åñêîì ðàçíîîáðàçèè ãðóïïû íàñåëåíèÿ, äëÿ
êîòîðîé ñîçäàåòñÿ îáîðóäîâàíèå. Ïîëèìîðôèçì
÷åëîâå÷åñòâà î÷åíü âûñîê, ïîýòîìó íåîáõîäèìû
îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå ïîçâîëÿëè áû
îöåíèòü, êàêîìó êîëè÷åñòâó èíäèâèäîâ (â ïðîöåí-
òàõ) ïîäîéäåò äàííàÿ ðàçðàáîòêà. Òàêèì ïîêàçà-
òåëåì êà÷åñòâà êîíñòðóêòîðñêîé (äèçàéíåðñêîé)
ðàçðàáîòêè ÿâëÿåòñÿ ðàñ÷åò ñòåïåíè óäîâëåòâî-
ðåííîñòè íàñåëåíèÿ äàííîé êîíñòðóêòîðñêîé ðàç-
ðàáîòêîé (ðàáî÷èì ìåñòîì). Äëÿ ðàñ÷åòà ïîêàçà-
òåëÿ óäîâëåòâîðåííîñòè èñïîëüçóåòñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêèå ìåòîäû îöåíêè (âû÷èñëåíèå ïåðöåíòèëåé).
Ïåðöåíòèëüíûé (öåíòèëüíûé, ïðîöåíòèëüíûé)
ìåòîä îñíîâûâàåòñÿ íà ñîçäàíèè ëåãêî ÷èòàåìî-
ãî è óäîáíîãî äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ
íàáîðà ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ñëóæàò äëÿ îöåíêè
ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé èçó÷åííûõ ïðèçíàêîâ. Âûáîð
óðîâíÿ ïåðöåíòèëÿ çàâèñèò îò õàðàêòåðèñòèêè
èçó÷àåìîãî ïàðàìåòðà ñðåäû. Äëÿ òîãî ÷òîáû íå-
êîòîðàÿ ðàçðàáîòêà óäîâëåòâîðÿëà 90% èíäèâè-
äîâ èç ÷èñëà âîçìîæíûõ ïîëüçîâàòåëåé, íåîáõî-
äèìî èñïîëüçîâàòü ïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ ýðãîíî-
ìè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òåëà, ñîîòâåòñòâóþùèå 5-ìó
è 95-ìó ïåðöåíòèëÿì. Î÷åâèäíî, îäíàêî, ÷òî åñëè
ïàðàìåòð ðàçðàáàòûâàåìîé ïðåäìåòíîé ñðåäû
îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî óäîáñòâî, íî è áåçîïàñíîñòü
ïîëüçîâàòåëÿ, òî åãî êðàéíèå âîçìîæíûå çíà÷å-
íèÿ ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïî 1-ìó è 99-ó ïåðöåíòèëÿì

èçìåí÷èâîñòè ýðãîíîìè÷åñêîãî ðàçìåðà [Ñòðîêè-
íà, Ïàõîìîâà, 1999]. Ðàñ÷åò ïåðöåíòèëåé ïîçâî-
ëÿåò ñîçäàòü îöåíî÷íûå íîðìàòèâû äëÿ ðàçðàáîò-
êè òîãî èëè èíîãî ïðåäìåòà ñðåäû. Òàêèì îáðà-
çîì, îïòèìàëüíûé âèä ïðåäñòàâëåíèÿ àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ äàííûõ äëÿ êîíñòðóêòîðà – ýòî òàá-
ëèöû èõ ïåðöåíòèëüíûõ çíà÷åíèé (1, 5, 95, 99 ïåð-
öåíòèëü).

Ïåðöåíòèëüíûå êðèâûå ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû
äëÿ áîëüøîãî ÷èñëà ïðèçíàêîâ. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, îäíàêî, ÷òî ñàìà ïðîöåäóðà èõ ïîëó÷å-
íèÿ ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå íîðìàëüíîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ, ÷òî îñëîæíÿåò çàäà÷ó èõ ïîñòðîåíèÿ äëÿ
öåëîãî ðÿäà õàðàêòåðèñòèê. Ïðè íîðìàëüíîì ðàñ-
ïðåäåëåíèè ïðèçíàêà [Ëàêèí, 1999] ïåðöåíòèëü
îïðåäåëÿåòñÿ ïî äîëå êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíå-
íèÿ ïî ôîðìóëå:

Ði = Õñð ± sÊ,
ãäå Õñð – ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå

ïðèçíàêà; s – ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå;
Ê – êîýôôèöèåíò, êîòîðûé íàõîäÿò ïî ñòàíäàðò-
íûì òàáëèöàì ïëîùàäåé êðèâîé íîðìàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ [Äóíàåâñêàÿ, Êîáëÿêîâà, Èâëåâà,
1980].

Äëÿ ïðèçíàêîâ, ðàñïðåäåëåíèÿ êîòîðûõ îòêëî-
íÿþòñÿ îò íîðìàëüíîãî çàêîíà, ðàñ÷åò ïåðöåí-
òèëüíûõ çíà÷åíèé ïðîèçâîäÿò ïîñëå ïðåîáðàçî-
âàíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ êðèâûõ ðàñïðåäåëåíèÿ. Äëÿ
áîëüøèíñòâà èç íèõ íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû äàåò
êðèâàÿ Ãðàìà-Øàðëüå (òèï À) 5 èëè 6 ïîðÿäêà [Äå-
ðÿáèí, 1994]. Ïîãðåøíîñòü ìåæäó ñãëàæèâàþùè-
ìè è ýìïèðè÷åñêèìè êðèâûìè ïðè ýòîì íå ïðåâû-
øàåò 5%.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà èçìåðåííûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñ-
òà, íàöèîíàëüíîñòè, ðîäà çàíÿòèé è ò.ï. ïðîâîäÿò
îöåíêó äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè
àðèôìåòè÷åñêèìè è ïåðöåíòèëüíûìè çíà÷åíèÿìè.

Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçíîñòè äâóõ ïåðöåí-
òèëåé, íàïðèìåð, 5-ãî è 95-ãî, äëÿ äâóõ ñîâîêóï-
íîñòåé ïðîèçâîäèòñÿ ïî ôîðìóëå:

ãäå P1 – P2 – ðàçíîñòü ïåðöåíòèëüíûõ çíà÷å-
íèé.

Ïðè ýòîì êâàäðàòè÷åñêàÿ îøèáêà 5-ãî è 95-ãî
ïåðöåíòèëåé ðàâíà:

Ôîðìóëà ðàññ÷èòàíà ñîòðóäíèêîì ÍÈÈ è Ìó-
çåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà
Â.Å. Äåðÿáèíûì [Ñòðîêèíà, 2000].
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Об эргономических размерах тела детей, учащихся начальных классов

Òàê êàê â õîäå îíòîãåíåçà ìîðôîëîãèÿ òåëà
äåòåé ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ, òî èñïîëüçîâàòü àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå, íåîáõîäèìûå äëÿ êîí-
ñòðóèðîâàíèÿ ïðåäìåòíîé ñðåäû øêîëüíèêà, ñëå-
äóåò â çàâèñèìîñòè îò òîãî, äëÿ êàêîãî âîçðàñòà
áóäåò ïðåäíàçíà÷åíî ðàçðàáàòûâàåìîå îáîðóäî-
âàíèå.

Результаты и их обсуждение

Îñíîâíûì ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöàõ 3–7 ÷èñëîâûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ðàçìåðîâ òåëà äåòåé, ïðåäíàçíà÷åí-
íûå äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ
äåÿòåëüíîñòè êîëëåêòèâíîãî ïîëüçîâàíèÿ è ðàñ-
÷åòîâ õàðàêòåðèñòèê ïðîñòðàíñòâ, â êîòîðûõ áó-
äóò ðàçìåùåíû ýòè ñðåäñòâà äåÿòåëüíîñòè.

Äî 1970-õ ãîäîâ øêîëüíèêè íàøåé ñòðàíû
ñèäåëè çà ïàðòàìè, ïðåäëîæåííûìè Ô.Ô. Ýðèñ-
ìàíîì, êîòîðûå ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîâðåìåííûìè
ñòîëàìè è ñòóëüÿìè áûëè íå õóäøèì âàðèàíòîì
ó÷åáíîé øêîëüíîé ìåáåëè [Ýðèñìàí, 1959]. Çàòåì
ýòè ïàðòû áûëè çàìåíåíû ñòîëàìè è ñòóëüÿìè
ðàçíîé êîíñòðóêöèè. Áûëè ðàçðàáîòàíû ãîñóäàð-
ñòâåííûå ñòàíäàðòû íà ó÷åáíóþ ìåáåëü: ÃÎÑÒ 59-
94-51; ÃÎÑÒ 5994-64; ÃÎÑÒ 11015-64 è ÃÎÑÒ
11016-64. Íî ýòà ìåáåëü íå ñîâñåì óñòðàèâàëà
ãèãèåíèñòîâ è ïåäàãîãîâ. Ïîñëåäíèå ñòàíäàðòû íà
ó÷åáíûå ñòîëû è ñòóëüÿ (ÃÎÑÒ 11015-93 (ÈÑÎ
5970–79) è ÃÎÑÒ 11016-93 (ÈÑÎ 5970–79)) òàêæå
èìåþò ñóùåñòâåííûå íåäîñòàòêè è âûçûâàþò êðè-
òèêó ó ïåäàãîãîâ è âðà÷åé. Ýòè ñòàíäàðòû ðàçðà-
áîòàíû íà îñíîâå óñòàðåâøèõ è ìàëî÷èñëåííûõ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ, áåç ó÷àñòèÿ ñïåöè-
àëèñòîâ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.

Ìîíèòîðèíã ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ äå-
òåé ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîä
âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ïðîèñõîäèò èçìåíå-
íèå ìîðôîëîãèè òåëà äåòåé è ïîäðîñòêîâ [Ãîäèíà
ñ ñîàâò., 2003]. Î÷åâèäíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èç-
ìåðèòåëüíûõ äàííûõ ïðåäûäóùèõ äåñÿòèëåòèé
ïðèâîäèò ê ñîçäàíèþ îáîðóäîâàíèÿ, àïðèîðè íå
ïîäõîäÿùåãî äëÿ ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ. Ýòî
îñîáåííî îïàñíî, êîãäà ðå÷ü èäåò î øêîëüíèêàõ
íà÷àëüíûõ êëàññîâ, òàê êàê íåïðàâèëüíî ïîäî-
áðàííûå ïàðàìåòðû øêîëüíîé ìåáåëè âëåêóò çà
ñîáîé íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ îñàíêè øêîëüíè-
êîâ, èçìåíåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è
ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì è ó áî-
ëåå âçðîñëûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Òàê êàê èçó÷åí-
íàÿ âûáîðêà ïðåäñòàâèòåëüíà, òî ïðèâåäåííûå â
òàáëèöàõ 3–7 ÷èñëîâûå äàííûå ÿâëÿþòñÿ îöåíî÷-

íûìè íîðìàòèâàìè (ñòàíäàðòàìè) äëÿ ðàçðàáîò-
êè ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííîé ñðåäû ñîâðåìåí-
íîãî ìîñêîâñêîãî øêîëüíèêà. Ýòè äàííûå ïîçâî-
ëÿþò ñóùåñòâåííî âîñïîëíèòü ïðîáåë, ñóùåñòâó-
þùèé â ïðîåêòèðîâàíèè øêîëüíîé ìåáåëè äëÿ
íà÷àëüíûõ êëàññîâ è íàìåòèòü ïóòè äàëüíåéøåé
ðàáîòû ïî îáåñïå÷åíèþ óäîáíîé ó÷åáíîé ìåáå-
ëüþ è ñòàðøåêëàññíèêîâ.
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ERGONOMICS MEASUREMENTS OF BODY SCHOOLCHILDREN

A.N. Strokina, I.I. Butareva

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

The article presents the children’s body size, intended for the construction of facilities and activities for
communities associated with their use of spaces. Such data in ergonomics and, in particular, in school health
in our country are not available. The article shows the ergonomic body size of children – results anthropometric
survey of school children 7–11 years, students of South and Central districts of Moscow. 33 measurements
on each child in standing (body length, vertical reach of the hands, arm span, arm span, bent at the elbows,
the front horizontal reach of hands, eye height above the floor, height 3 phalanx point above ground level the
elbow above the floor) and sitting (vertical reach of hands, the height of the apical point of the seat, the height
of the apical point of the seat, the height of eye above the seat, the height of the shoulder slope above the
seat, the height of the elbow over the seat, thigh height above the seat, the height of the waist above the
seat, the height of the knee off the floor, the height above the floor of the popliteal fossa, the back seat – the
outer corner of the eye, the back seat – the front surface of the body, seat back 3 point phalanx, the back
seat – knee, back seat - popliteal angle, elbow – 3 phalanx point bideltoidny diameter, maximum width of
the pelvis, the largest diameter of the ulna), as well as the size of the foot and hand. The measurement
results can be used for calculating the parameters of school ergonomic furniture, i.e. those elements of the
student’s workplace, which in the classroom immediately and over time have an impact on him (desks,
backpacks, books, and working spaces and so on). The data obtained to fill a gap in the design of school
furniture for primary schools and to identify a way forward to ensure a comfortable furnishings and high
school curriculum.

Keywords: anthropology, ergonomics of children, schoolchildren measurements, percentiles, school
ergonomic furniture


